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Viwiamo in una societd sempre pid orientata al progresso in
cui, se da una parte evolviamo, dall'altra peggioriamo la
qualitd della vita, Stress, depressione & ansia diventano
cosi compagni della nostra esistenza e lg loro origini sono
da ricercarsi nel nostro modo di vivere, E da qui che
dobbiarno cominciare a cambiare. Un libro che descrive, in
modo semplice e spessa divertente, gli stratagernmi pid
efficaci della psicofilosofia da utilizzare sia per la
risaluzione dei problemi e dei disaqgi dell'essere umana,
quali I'ansia, la paura, le fobie e la depressione sia per il
raggiungirnento di tutti queqgli obiettivi che ci stanno pil a
cuore per far splendere il sole nella nostra wita.

(A cura di Giovanna Caldara)

Dimmi e mi dimenticherd. Mostrami e
forse mi ricorderd, Coinvalgimi e
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FORUM »

Dai nostri forum
partecipa al:
"SONMDAGGIO SUL
TRADIMENTO"

I nuovi forum:

i:La prima volta, per
curiositd o per amore?
1:Relazioni: perché gli
uomini non sanno
rompere?

L' ESPERTO »
RISPONDE

Coppia, famialia, salute,
alimentazione, lavoro...
Qgni settimana sciogli

i tuai dubhi

on line.

Giovedi

20 ottobre

dalle 16 alle 18

si parla di Sogni: cosa
nascondono?




