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Fesitval della Scienza: noi e la mente

Le neuroscienze dicono che é il
cervello a scegliere per noi. Persino
i sogni. E se fosse come una
lavagna? Con chi scrive e chi
cancella?
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di Lino Missio latu
GENOVA, 27 OTTOBRE 2007
pen
L'autore La mente umana rimane, ancora oggi, un
Lino Missio, ideatore della grande mistero. Da dove scaturisce? Chi la
Psicofilosofia e Pioniere nella - ntro1a? Sono domande che non hanno
Consulenza filosofica in Italia, .
& laureato in Psicologia avuto ancora una risposta.
all'Universita di Pavia e in Si sente parlare spesso delle influenze che
Filosofia all'Universita di I'io, il super-io, l'inconscio e la realta, hanno
attivita di Consulenza sulla nostra mente. Ma a chi appartiene la sha
Aziendale ed Individuale. E nostra mente? Y
?treI_Siden;e_def'_'I'ASS;?CiaZione Studi neuroscientifici dimostrano che le oy
allana PSICOoTIIoSsorl e o . . R
Presidente dell'Associazione nostre decisioni, come ad esempio quella di ) S
di categoria Psicofilosofia. accendere la televisione o prendere un u
Insegna materie filosofiche e bicchiere d'acqua per bere, non sono prese {3
i i i - ¢
psicologiche presso il Centro da noi, ma dal nostro cervello, un secondo
di Formazione Psicofilosofica . . . s A
di Genova di cui & prima l'esecuzione dell'azione. ) NO Q
Responsabile. I suoi ambiti di Durante il sonno, inoltre, pare sia sempre A
ricerca vertono sulla il cervello a scegliere la trama dei “uls
psmoenergetlca, la t - = = b I- t t- f- - I = = E
comunicazione e le tecniche nostri sogni, In _ase agli S' atl . Isio _°g|C|_ ‘
di apprendimento. Dal 2000 ¢  del nostro organismo e all'ambiente in cui o
Direttore editoriale della ci troviamo a dormire.
rivista "Quaderni di ; PR 2 s
Psicofilosofia” (Erga Edizion). Se ngl sogno mi scappa la pipi e perché in use
Tra le sue pubblicazioni realta devo farla: e il cervello a creare la =
ricordiamo: fo preda del mio scena di noi che corriamo in bagno (e che il
sosia, (Erga Edizioni, bagno in sogno non si trova mai, per =
Genova), Il cervello e la sua fort E S . lio di
Coscienza, (Erga Edizioni, ortuna...). ancora. Se mi sveglio di AA
Genova). soprassalto perché qualcuno in sogno mi ha
fischiato in un orecchio, mi accorgo dopo <
che era tutta una costruzione del mio
cervello e che a fischiare in realta era il campanello di casa. @
Non solo nei sogni, ma anche durante la veglia non siamo padroni della
nostra mente. Quanti pensieri ci piombano all'improvviso: la bolletta da
pagare, quel lavoro da finire.
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Ma siamo proprio sicuri che la "nostra" mente ci appartenga?

Io credo che la mente sia un po' come una lavagna sulla quale,
attraverso dei gessetti, il nostro io, la nostra parte morale e il
nostro inconscio, scrivono i loro pensieri. Spesso, a causa dei
differenti punti di vista, uno di loro cancella le scritte degli altri e
viceversa. Poi, a ordinare il tutto ci pensa la realta che, con un
enorme cancellino, provvede a ripulire la lavagna.
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